
MENÜÜ  

Esmaspäev 14.10 

Tervislik vahepala: Pirn (PRIA). 

Lõuna: Hakklihakaste, sõmer tatar, marineeritud kurk, leib. Koolipiim ja -keefir (PRIA). 

Oode: Pitsa, morss. 

 

Teisipäev 15.10 

Tervislik vahepala: Kirsstomat (PRIA). 

Lõuna: Hernesupp suitsulihaga, leib, sepik, või. Mannavaht piimaga. Koolipiim (PRIA). 

Oode: Pelmeenid, hapukoor, morss. 

 

Kolmapäev 12. juuni 

Tervislik vahepala: Banaan. 

Lõuna: Kalapala, keedetud kartul, valge kaste, porgandisalat, leib.  

             Koolipiim ja -keefir (PRIA) 

Oode: Kohuke ja smuuti.  Vitamiinipaus: Paprika. 

 

Neljapäev 17.10 

Hommikusöök: Rukkihelbepuder, moos, võisepik sprotikonserviga, mahlajook. 

Tervislik vahepala: Nuikapsas (PRIA). 

Lõuna: Kanaseljanka, hapukoor, leib, sepik, või. Kaneelirull. Koolipiim (PRIA). 

Oode: Makaronid, ketšup. Piim. Vitamiinipaus: Viinamarjad. 

 

Reede 18.10 

Hommikusöök: Piima-kaerahelbesupp, võisepik keedumunaga. 

Tervislik Vahepala: Lillkapsas (PRIA).  

Lõuna: Kartulisalat, viiner, leib, morss. Sünnipäevakook. 

 

Kokal on õigus vastavalt vajadusele/olukorrale teha menüüs muudatusi.  


