MENUU

Esmaspaev 29. aprill

Hommikusook: Hommikuhelbed piimaga.

Tervislik vahepala: Oun (PRIA).

Louna: Pelmeenisupp, leib, sepik, voi, vaarikakohupiimavaht.

Oode: Riisihelbepuder, moos, vdisepik munavdidega, mahl. Vitamiinipaus: Kaalikas.
Teisipaev 30. aprill

Hommikusdok: Piima viieviljahelbesupp, seemneleib varske kurgiga.

Tervislik vahepala: Paprika (PRIA).

Louna: Makaronisalat, viiner, leib, tee.

Oode: Smuuti ja banaan. Vitamiinipaus: Pirn.

Kolmapdev 01. mai

KEVADPUHA

Neljapaev 02. mai

Hommikusdok: Piima- maisimannasupp, voisepik pasteediga.

Tervislik vahepala: Porgand (PRIA).

L6éuna: Paneeritud kalafilee, keedetud kartuliga, kiilm hapukoorekaste kurgiga, leib.
Koolipiim ja — keefir (PRIA).

Oode: Omlett, morss. Vitamiinipaus: Apelsin.

Reede 03. mai

Hommikusook: Kiirkaerahelbepuder, voisepik sulajuustuga, mahl.

Tervislik vahepala: Melon.

L6una: Kana-makaronisupp, leib, sepik, v6i. Miisli piimaga. Koolipiim (PRIA).

Oode: Muffin, piim. Vitamiinipaus: Nuikapsas.

Kokal on &igus vastavalt vajadusele/olukorrale teha meniiis muudatusi.



